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Le programme 
JUILLET - AOÛT 

2026



JUILLET
1er juillet

Running ou marche nordique
Organisé par l’Entente Athlétique du Plateau Est
Sortie détente : course ou marche, suivi d’un apéro convivial partagé 

RDV à 18h45 - Place Marcel Ragot

7 juillet
Cardio Latino
Organisé par Ainsidanse
A partir de 16 ans

19h45 / 20h45 - Salle Marcel Ragot

8 juillet
Atelier lecture
Organisé par la Bibliothèque la Parenthèse

15h / 16h30 - Bibliothèque la Parenthèse



JUILLET

10 juillet
Stretching
Organisé par Vitagym
à partir de 16 ans

11h30 / 12h30 - Dojo David Douillet

8 juillet
Pickleball
Organisé par l’Entente Tennis du Plateau Est

18h30 / 20h - Complexe Sportif Claude Bignot

14 juillet
Cérémonie Commémorative
Organisée par la Ville 
et suivie d’un moment de convivialité

11h - Place des Anciens Combattants



JUILLET
18 juillet

Tchoukball
Organisé par Le Rouen Tchoukball Club
à partir de 12 ans
Un sport collectif, mixte, sans contact et inclusif

10h / 12h - Gymnase Nicolas Fleury

21 juillet
Cardio Latino 
Organisé par Ainsidanse
à partir de 16 ans

19h45 / 20h45 - Salle Marcel Ragot

26 juillet
Randonnée Pédestre 
Organisée par la Ville
Inscription en Mairie avant le 23 juillet

RDV à 9h45 - Devant la Mairie



AOÛT
8 août

Tournoi de pétanque
Organisé par l’Entente Bouliste du Plateau Est
Sur inscription en Mairie avant le 6 août

RDV à 13h45 - Place Marcel Ragot

11 août
Cardio Latino
Organisé par Ainsidanse
à partir de 16 ans

19h45 / 20h45 - Salle Marcel Ragot

24 août
Pilates 
Organisé par Vitagym
à partir de 16 ans

18h / 19h - Salle Marcel Ragot



AOÛT
24 août

Fit Danse
Organisé par Vitagym
à partir de 16 ans

19h / 20h - Salle Marcel Ragot

24 août
Yoga
Organisé par Vitagym
à partir de 16 ans

20h / 21h - Salle Marcel Ragot

25 août
Cardio Latino
Organisé par Ainsidanse
à partir de 16 ans

19h45 / 20h45 - Salle Marcel Ragot



AOÛT

27 août
Yoga Santé
Organisé par Vitagym
à partir de 16 ans

16h15 / 17h15 - Salle Marcel Ragot

27 août
Yoga Postural
Organisé par Vitagym
à partir de 16 ans

17h30 / 19h - Salle Marcel Ragot

26 août
Atelier lecture
Organisé par la bibliothèque la Parenthèse

15h / 16h30 - Bibliothèque la Parenthèse



AOÛT
28 août

Soirée Tennis de Table
Organisée par le Ping Franquevillais

17h30 / 20h - Salle Damien Eloi

29 août
Pickleball
Organisé par l’Entente Tennis du  Plateau Est
à partir de 16 ans

10h / 12h - Complexe Sportif Claude Bignot

29 août
Sortie VTT
Organisée par le VTT Vallée de Seine
à partir de 8 ans  - Inscriptions et informations : contact@vttvalleedeseine.com
Casque obligatoire et parcours adapté en fonction de l’âge

RDV à 13h30 - Devant la Mairie


