


Mesdames*, «0sez le sport au féminin» avec
des activités gratuites sur réservation
a partir de 6 ans

Durant toute la semaine, les activités sont gratuites, sur réservation, dans la limite des places
disponibles. Les réservations seront ouvertes des lundi 3 mars a 10h.

Lobjectif du Printemps des Sportives reste de valoriser le sport féminin et de promouvoir I'égalité des
sexes dans le domaine sportif. Louverture aux hommes ne change pas cette mission, mais la renforce
en encourageant une dynamique inclusive ou chacun peut contribuer a cette valorisation.

* . . , p
Nouveauté cette année, certains créneaux seront ouverts aux hommes.

Ouvert aux femmes et aux hommes @ B Ouvert uniquement aux femmes @

Si vous rencontrez des difficultés a vous inscrire contactez-nous au 02 35 80 20 39 ou par mail a
com.culture@franquevillesaintpierre.com.

Pour réserver, flashez le QR-CODE /\

%
Osez I'Aéro Mouv X

¢ Salle de Danse Gymnase Galilée a 18h
a partir de 16 ans
Style de danse aérobic - Durée Th @ E

Osez le Badminton ?k

¥ Gymnase du Lycée Galilée a18h30
a partir de 18 ans

purée 1h45 @ &
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Osez la Zumba 3/

¢ Salle Marcel Ragot a 19h
a partir de 16 ans

Durée 0h45 @ B



https://my.weezevent.com/osez-laero-mouv-1?_gl=1*s4xeab*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzgxMDQuMjcuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-badminton-1?_gl=1*1bei1bp*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzgwODAuNTEuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-la-zumba?_gl=1*1ldr036*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzgwNTIuMTQuMC41MjMxODM3NTY.

Osez le Qi Gong ;%'%

¥ Salle Marcel Ragot a 9h45
a partir de 60 ans

purée 0hss @

Osez le Sport santé
¢ Dojo David Douillet a10h

Salle de réunion
Vital Action, vous propose de vous orienter dans le cadre d'une activité
physique adaptée.

purée 0h45 @

e/
Osez le Cardio sculpt fy

¥ Studio de danse Nicolas Fleury a 10h30
a partir de 16 ans

puréelh @

MARDI 18 MARS

e ! L. 7:‘\,/
Osez la Découverte de I'athlétisme &

¥ Stade du Lycée Galilée a 17h15
5-6 ans

Durée 0h45 @

) [
Osez la Découverte du Rugby ﬁ

e Stade du Lycée Galilée a 18h
de10ai5ans
Durée 1h30 @

¥ Stade du Lycée Galilée 2 18h30
adulte
nurée2h @ &

Prévoir une paire de baskets ou paire de chaussures avec crampons (possibilité de
prét selon votre pointure), tenue de sport, coupe vent et bouteille d'eau !



https://my.weezevent.com/osez-le-qi-gong?_gl=1*1xkwg1e*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzgwMTkuNDcuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-bilan-sante-2?_gl=1*45urat*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc5NzIuMzQuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-cardio-sculpt?_gl=1*1ol3o2s*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc5NDYuNjAuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-lathletisme?_gl=1*j7gcj5*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc5MjEuMjMuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-rugby-jeune?_gl=1*sb60i4*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc4ODcuNTcuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-rugby-adulte?_gl=1*8d2yx5*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc4NTYuMjcuMC41MjMxODM3NTY.

MARDI 18 MARS
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Osez le Tai Chi ,\‘%‘{
9 Dojo David Douillet a 18h15
de20a70ans
nuréeh @ B

.‘\' v
Osez le Kung-Fu ,‘%{
¢ Dojo David Douillet a 19h15
de13a 60 ans
Durée 1hi5 9 E

\9{

Osez le Cardio-latino ¢
¥ Salle Marcel Ragot a 19h45
a partir de 16 ans

Durée 1h 9

Venez bouger en renforcant votre cardio sur des rythmes latino
modernes.

Osez le Basket
¢ Salle Bilyk - Le Mesnil-Esnard a 13h
del0aflans

Durée1h30 @

Osez I'Athlétisme ’{:

¥ Stade du Lycée Galilée 3 13h30
de12a13ans

purée h30 @ &


https://my.weezevent.com/osez-le-tai-chi?_gl=1*1vj1u73*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc4MzAuNTMuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-kung-fu?_gl=1*n911su*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc4MDUuNy4wLjUyMzE4Mzc1Ng..
https://my.weezevent.com/osez-le-cadio-latino?_gl=1*hmsv92*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc3NjcuNDUuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-basket?_gl=1*1cbpv92*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc2ODkuNjAuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-lathletisme-2?_gl=1*mrt54l*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzc0MDcuMzcuMC41MjMxODM3NTY.

Osez le Foothall j‘t

¥ Stade Bilyk - Le Mesnil-Esnard a 14h
de7a9ans
purée1h30 @

Osez le Foothall :?t

§ Stade Bilyk - Le Mesnil-Esnard & 14h
de10anans
Durée 1h30 @

Osez I'Athlétisme “'&
¢ Stade du Lycée Galilée a15h15
13-14 ans
Durée 1h30 @ a

Osez le Foothall @;

¥ Stade Bilyk - Le Mesnil-Esnard a 15h30
de12al4ans
purée 1h30 ©

Osez le Basket ‘3(0

¥ Salle Bilyk - Le Mesnil-Esnard a 16h

de 14a18 ans
purée 1h30 @

9,
o
<C
=
=7
=)
LLl
[
o
o
LLl
=



https://my.weezevent.com/osez-le-football?_gl=1*tjduzl*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzcyODcuNTcuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-football-2?_gl=1*tks2dh*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzcyMDcuMzEuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-lathletisme-3?_gl=1*14irkod*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzcxNzguNjAuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-football-3?_gl=1*1s6iqou*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzcxMTkuNTUuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-basket-2?_gl=1*b7o3ro*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzcwOTMuMTguMC41MjMxODM3NTY.
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JEUDI 20 MARS

Osez I'Athlétisme 2~

¥ Stade du Lycée Galilée a17h
de7al10ans

Duréeih @ a

: 2
Osez le Tennis de Table =~
¥ Salle Damien Eloi a 18h

a partirde 7 ans
Durée 2h @

Osez la Découverte du Running /3"‘

¥ Stade du Lycée Galilée a 19h

adulte

Séance complete de footing d'échauffement, fractionné sur piste puis
renforcement musculaire.

purée 1h30 @ &

Osez I'Escalade &=\

¥ Gymnase du Lycée Galilée a 19h45
de 17 a 97 ans
Durée 2h15 @ B

Osez le Sport santé

¥ Dojo David Douillet 210h
Salle de réunion

Vital Action, vous propose de vous orienter dans le cadre d'une activité
physique adaptée.

Durée 0h45 @ a


https://my.weezevent.com/osez-lathletisme-4?_gl=1*jmlkvn*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzcwNTIuNTkuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-tennis-de-table?_gl=1*1d62z7d*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY5NjIuMS4wLjUyMzE4Mzc1Ng..
https://my.weezevent.com/osez-lescalade?_gl=1*111nyfe*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY5MTAuNTMuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-bilansante?_gl=1*1jsbrg7*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY4NzkuOC4wLjUyMzE4Mzc1Ng..
https://my.weezevent.com/osez-le-running?_gl=1*h0c25t*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY5MzQuMjkuMC41MjMxODM3NTY.

Osez la Marche Nordique ’.&

¢ SIVOM a10h30
adulte

Sivous marchez a 5 km/h ou plus, cette séance est faite pour vous.
Rendez-vous sur le parking rue Pierre de Coubertin.

purée 1h30 @ &

Osez le Renfo Z/

¢ Studio de danse Nicolas Fleury a 12h15
a partir de 16 ans

puréeth €@

[ ]
Osez le Basket q*

¥ Gymnase Nicolas Fleury a 17h30
de 12a13 ans

purée1h30 @
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Osez le Yoga >\

¢ Centre Art'Damann - Belbeuf a 19h
a partir de 18 ans

puréeih @ B

[ )
Osez le Basket Loisir ‘*{\“ﬁ

¢ SIVOM - Le Mesnil-Esnard a 20h15
adulte
puréeth @



https://my.weezevent.com/osez-la-marche-nordique?_gl=1*1ll8296*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY4MzMuNTQuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-renfo?_gl=1*1tc0zjg*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY4MDEuOC4wLjUyMzE4Mzc1Ng..
https://my.weezevent.com/osez-le-basket-3?_gl=1*1x3c8h4*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY3NjEuNDguMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-yoga?_gl=1*17u5y5s*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY3MTMuMTguMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-basket-4?_gl=1*c2o47f*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY2NzEuNjAuMC41MjMxODM3NTY.

JEUDI 20 MARS

[
I ntervention :
Découverte de I'auto-massage
des muscles inférieurs

¥ Salle Marcel Ragot a 18h30 (43

Masseur sportif reconnu, Marc Tessier présentera quelques techniques d'auto-massages
des muscles inférieurs (fessiers, ischios-jambiers, mollets...).

Avec rouleau ou balle notamment, les auto-massages participent a la prévention des
blessures. Lintervention sera également « pratique » et vous permettra de tester ces
techniques.

Prévoir un tapis - Tout public - Durée 1h


https://my.weezevent.com/interventionautomassage?_gl=1*1hnpv4x*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY2MzEuNDAuMC41MjMxODM3NTY.

e
Osez I'Expression corporelle dansée \c{

¥ Studio de danse Nicolas Fleury a 15h
a partir de 29 ans

puréeih @ 5]

Une mise en mouvement adaptée. Pour le plaisir de bouger en musique,
d'utiliser son corps comme moyen d'expression et d'améliorer sa mobilité.

Osez I'AviFit Disco _é_‘?

¢ Espace Culturel Bourvil a18h
a partir de 14 ans

nurée1h @ &

Osez I'AviFit Disco &£ -

9 Espace Culturel Bourvil a19h
a partir de 14 ans

ouréelh @ &

L'AviFit ; c'est un cours collectif sur rameur, rythmé, en musique, composé
d'exercices simples, variés. Cette séance est encadré par notre coach
certifié. L'enchainement des exercices s'apparente aux nouvelles méthodes
de Fitness. Tenue disco autorisee

Osez le Badminton » AR

¥ Gymnase Lycée Galilée a 19h30
a partir de 18 ans

Jeu pour amateur pour tout niveau - Match en double

Durée 2h30 @ (G
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https://my.weezevent.com/osezlavifitdisco?_gl=1*xsqyo9*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY1MTEuMjEuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-lavifit-disco-2?_gl=1*ehvxa8*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY0ODUuNDcuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-badminton-2?_gl=1*p2dmjq*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY0MzguMjcuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-lexpressioncorporelledansee?_gl=1*v5ecod*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3Nzg1ODAuMzIuMC41MjMxODM3NTY.
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Osez la Marche Nordique @

¥ Stade du Lycée Galilée 310h30
adulte

Sivous marchez a 5 km/h ou plus, cette séance est faite pour vous.

puréeihzo @ €

e
Osez le Latinva \Q/
¢ Centre Art'Damann - Belbeuf a 11h
a partir de 18 ans

puréeth @ €

Le cours de Latinva Dance est basé sur un mélange de fitness et de
danses latines le tout sur des musiques aux sonorités latino, une fagon
anti-déprime de garder la ligne.

Osez la Pétanque 7%“

¥ Terrain place Marcel Ragot a 14h
a partir de 10 ans

Durée 2h @ E

Rencontres amicales autour de parties de pétanque.

R [ J
Osez le Tennis é

9 Court de Tennis du SIVOM 2 14h30
purée2h @ B

Rencontre de double


https://my.weezevent.com/osez-le-tennis?_gl=1*1mrbclp*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzYzMTguMTkuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-la-petanque?_gl=1*1chbreu*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzYzNDYuNTQuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-le-latinvadance?_gl=1*18efmtm*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzYzNzUuMjUuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osez-la-marche-nordique-2?_gl=1*la2w7p*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzY0MDUuNjAuMC41MjMxODM3NTY.

Osezle Yoga fo

¥ Espace Culturel Bourvil
de 14h a 15h et de 15h15 a 16h15 apartirdel6ans @ @

Participez a un moment de bien-étre avec le yoga postural !

Pour cléturer en beauté le Printemps des Sportives, I'association Vitagym vous invite a découvrir le yoga
postural lors de deux séances exceptionnelles ouvertes a tous, des 16 ans, le samedi 22 mars 2025.

Le yoga postural, accessible a tous les niveaux, associe mouvements doux, respiration et alignement
corporel pour renforcer le corps et apaiser l'esprit. Que vous soyez novice ou pratiquant régulier, ce cours
est l'occasion idéale pour vous offrir une pause bien-étre dans une ambiance conviviale et bienveillante.

Pourquoi essayer ?
- Relachez les tensions accumulées au quotidien.
- Améliorez votre posture et votre souplesse.
- Découvrez les bienfaits d'une pratique qui allie énergie et sérénité.

Rejoignez-nous pour ce moment de détente et d'harmonie, et terminez la semaine sur une note apaisante
et positive. Une expérience a ne pas manquer pour prendre soin de soi tout en partageant un instant
unique !

Si possible, prévoir un tapis.

Je réserve pour 14h Je réserve pour 15h15
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https://my.weezevent.com/osez-le-yoga-postural?_gl=1*961psk*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzYyODguNDkuMC41MjMxODM3NTY.
https://my.weezevent.com/osezleyogapostural2?_gl=1*u8bmoh*_gcl_au*MjE0NjA3MjY2My4xNzM4MTU5MDQ5LjE5MDgzNDI0NTIuMTczOTI4MDcwNS4xNzM5MjgwNzA1*_ga*MTUzNDAwODI0MC4xNzM4MTU5MDQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTc3NjE3NS4yMy4xLjE3Mzk3NzYyMjIuMTMuMC41MjMxODM3NTY.

Infos pratiques

Gymnase et Studio de
Danse Nicolas Fleury
rue Guynemer
Franqueville-Saint-Pierre

Gymnase et stade du
Lycée Galilée

rue de Belbeuf
Franqueville-Saint-Pierre

Salle Marcel Ragot

et Terrain de pétanque
place Marcel Ragot
Franqueville-Saint-Pierre

Parc du SIVOM
rue Pierre de Coubertin
Le Mesnil-Esnard

Centre Art'Damann
3 Rue du Pacifique
Belbeuf

Dojo David Douillet et
Salle Damien Eloi
place Marcel Ragot
Franqueville-Saint-Pierre

Espace Culturel Bourvil
5 allée Offenbach
Franqueville-Saint-Pierre

Salle et Stade Bilyk
rue de Belbeuf
Le Mesnil-Esnard

0@ @@ ) wwwiranquevillesaintpierre.com



