tomme grise

fromage blanc myrtilles

Q recette réalisée par le Chef A‘ label rouge
oeuf de poule élevé en plein air ' produit francais ﬁ produit Egalim . plat végétarien

produit de la mer durable produit surgelé ) produit de saison produit local AB' agriculture biologique

2

FRANQUEVILLE DUPONT

SAINT-PIERRE

RESTAURATION




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 | o
s ~quiche lorraine velouté potiron @;‘r macédoine de légumes friand fromage potage de Iégtgﬁs
GO ldn = :
o,
. croissant au jambon dos de merlu sauce
boulettes de boeuf pizza ™\ fromage omelette e -
g dés de carottes complete salade verte HVE petits légumes mixte de choux
tagliatelles bio salade verte i & urée complete riz BIO
: a8 @ P : : a5
()]
S . . . < . —_—
S cantal AOP fromage frais camembert yaourt bio sucré fromage frais ‘ i
3 e a5 |
| \DlAL
.
)
® 1) orange  m éclair chocolat kiwis ~ banane BIO grillé aux pommes -
o4 ‘3 o - 4 %il:’-h‘ A =
& r :
®000® D P
E Pain au chocolat compote yaourt a boire pain/nutella brioche
® = yaourt velouté pain chocolat biscuit sablé liégeois vanille compote
" ] (U}

Menu 'c[e la semaine 'C[U

19 au 23 janvier

-

Profils alimentaires

& label rouge
Q produit Egalim

produit local

v
DUPONT X
e

RESTAURATION

. recette réalisée par le Chef

plat végétarien

¥
o>

‘ oeuf de poule élevé en plein air ‘ produit frangais

AE agriculture biologique

(&) produit de la mer durable {%« produit surgelé produit de saison



Menu 'c[e la semaine 'C’U

26 au 350 Janvier

N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 =P
.,E velouté de courge betterave vinaigrette céleri BIO rémoulade oeuf dur mayonnaise carottes rapées BIO
%[;(L 32;
— 4 & &
” | “==dos de colin fagon
haché de veau lasagne de saumon croque monsieur complet roti de boeuf VBF 'c " ¢ .
meuniére ’
5
£ poélée forestiere salade verte HVE haricots verts petits légumes
B Wi
farfalles BIO mé;‘f"% @, b, frites fraiches riz BIO
a5 W - a8
S
S gouda bio abs| cantal AOP yaourt velouté yaourt aromatisé gouda
'S
|
.'—
S
® v : kiwi éclair chocolat banane BIO a8 ananas frais crépe sucré
° Q i
®eee® D ‘qr .
| .
® E Pain confiture barre bretonne gauffre chaucolat chaud pain au lait confiture
® <§ pomme Fruit compote poire HVE céréale clémentine

Profils alimentaires

. recette réalisée par le Chef

‘ oeuf de poule élevé en plein air ’ produit frangais

(&) produit de la mer durable {%« produit surgelé

& label rouge
Q produit Egalim

produit de saison

produit local

-

plat végétarien

AE agriculture biologique

v
DUPONT X
e

RESTAURATION

L g



Menu 'c[e la semaine 'C’U

02 au 06 février

Lundi Mardi Mercredi Jeudi @I Vendredi
MENU LA ADE
9 BRI
Y até de foie de volaille carottes citronné BIO au BES
= potage de légumes HVE . ; » Radis Beurre /®W®s CEuf mayonnaise
c : cornichon raisins secs |21 N
w & e 5
aiguillette de poulet brandade de poissons cannelonni gratinés Croziflette (Végé) pané au fromage
5 : C W
a champignons (saumon-colin) salade verte HVE salade carottes
macaronis BIO salade mixte m;l"“ m;‘lw petits pois
S emmental yaourt aromatisé saint nectaire Petit suisse sucré yaourt BIO vanille \
.a ‘i“ i
| R B
T L '
5
@ 1) banane bio clémentine ;.. beignet au chocolat lle flottante orange g g
¥ 1] 2 N Ry ». -
o Y < =P .
oo D s -

@ o pain/fromage pain au chocolat banane croissant pain céréale confiture

~ <g velouté fruit creme dessert vanille biscuit compote de fruits liégeois chocolat
(G}

-

Profils alimentaires

& label rouge
Q produit Egalim

produit local

v
DUPONT X
e

RESTAURATION

. recette réalisée par le Chef

plat végétarien

L g

‘ oeuf de poule élevé en plein air ’ produit frangais

AE agriculture biologique

(&) produit de la mer durable {%« produit surgelé produit de saison



Menu 'c[e la semaine 'C’U

O? au 13 ‘fé\/r?er

Lundi

Mardi T2

MENU  gRIGA

DE

Mercredi

Jeudi

Vendredi

i

8 s GOURMAWDS
S : . . oeuf dur mayonnaise ) . .

= potage de légumes H‘%ﬂ» Concombre a la creme | maisc:/n velouté aux potimarron betterave vinaigrette

< - %1:

R Y |55
L =0 oo & >
: : Gratin de macaronis : — : :
rougail de saucisses (végé) lasagne bolognaise VBF nugget's de volaille saumon
5 & =
a lentilles carottes roties champignons %
salade verte HVE i coquillettes BIO tagliatelles fraches
*1%“

&

] : : o . —
+ yaourt bio vanille Petit suisse nature camembert Yaourt aromatisé cantal AOP ‘l

5] .
| ‘
.'- ‘l .‘ I‘.
b r‘ ’

7 ananas noix de coco Banane chocolat créeme dessert brownies maison poire LOCAL . LA
Q “l!-;; qrj"f* e
= . =

C . : : : . .

9 compote biscuit pain au chocolat pain au lait crépe sucré

= gaufre creme dessert vanille kiwis flan nappé caramel yaourt aux fruits

()

Profils alimentaires

. recette réalisée par le Chef

‘ oeuf de poule élevé en plein air ’ produit frangais

& label rouge
Q produit Egalim

plat végétarien

Ay

agriculture biologique

(&) produit de la mer durable {%« produit surgelé

produit de saison

produit local

L g

v
DUPONT X
e

RESTAURATION



