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«Baby judo (des 4 ans), Judo loisir (adultes débutants et non compétiteurs) Judo compétition Ju-jitsu/self-défense
(adultes et adolescents dés 12 ans) et cours de TAISO (renforcement musculaire pour adultes).

Cours d'essai gratuits et prét de kimonos. Cours dispensés par Christophe Barou (ceinture noire 6eme Dan et juge
régional kata). Club affilié a la Fédération Francaise de Judo. Label de Bronze. Plus d'infos sur notre site Internet !»

& 0675900341 @ (facebook.com/ICPET6
B4 jcpe76@gmail.com @) instagram.com/jcpe76
Q@ Dojo David Douillet @ jcplateauwix.com/jcplateau

Athlétisme

LEntente Athlétique du Plateau Est est un club d'athlétisme affilié a la Fédération Francaise d’Athlétisme. Notre
objectif est de faire découvrir 'athlétisme sous toutes ses formes :

Ecole d'Athlétisme des 3ans

Athlétisme « Piste » : Sprint/Haies, Sauts, Lancers, Demi-fond...

Marche Nordique : 14 groupes avec 4 niveaux de vitesse

Running & Trail : 5 groupes avec plusieurs niveaux de vitesse

Avec 862 licenciés en 2024/25, 'EAPE est le 12¢ club Francais & le 2° club Normand en nombre de licenciés.
L'EAPE c'est aussi 37 qualifications au niveau National.

Deux événements sont organisés par 'EAPE : La Galopée (Trail en Juin), La Reinette (course/marche en Octobre) !

Président : David Thuillier

@ 067550 82 54 - Raphaél Gerardin
B< contact@eape.fr

Q Lycée Galilée

"-3) instagram.com/eape_76

@ eape.athle.com
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Aviron Lnd

Le CN Belbeuf propose la pratique de I'aviron sur la Seine a Belbeuf, sur un bassin protégé de la navigation commerciale
entre Belbeuf et Oissel. Nous avons plusieurs sections: Loisirs, Jeunes et Compétition.

En complément de cette pratique sur I'eau, nous proposons des séances d'AVIFIT sur rameurs (Fitness en musique

et cours collectifs). Encadré par un coach diplomé, chaque séance est différente et permet d'évoluer chacun a son
rythme.

Pour accompagner les personnes en situation de handicap ou a la suite d'une maladie, nous proposons un

créneau « AVIRON SANTE » pour permettre la reprise du sport en prenant en compte les éventuelles limitations de
chacun.

Ce créneau est encadré par un coach diplomé « Sport Santé » qui individualise les séances en fonction de chaque
pratiquant. )

Nous proposons également une section AVI'BIEN-ETRE qui propose un travail au sol, sur rameur, vélo pour favoriser la
pratique sportive auprés d'un public sénior.

Vice- Président : Yann DIRLAOUEN

& 0622494349-0235020333

DX aviron.cnbelbeuf@gmail.com

@ cnbelbeutfr
0 facebook.com/CNBelbeufAviron

".-3) instagram.com/cn_belbeuf /
J

9 Base Nautique de Belbeuf, 8 route de Paris 76240 Belbeuf
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Badminton

Pratique du Badminton en tant que sport de loisir Jeu de raquette se situant entre le squash, le badminton
pour adultes. et le tennis, a partir de 16 ans.

Président : Benjamin Semard Présidente : Karine Dufour

Y

@ 0620558185 & 0678628964

DX} bad76.fsp@gmail.com

© facebook.com/fspbadminton D karine fsp@free.r

9 Gymnase Lycée Galilée
9 Gymnase Lycée Galilée



Basketball

Ecole de basket labellisée en loisir et compétition (du U1l & Seniors) soit 19 équipes jeunes dont 8 équipes fémi-
nines et 6 équipes seniors dont 2 équipes féminines et | équipe premiere senior masculine en Nationale 3 Basket
Santé labéllisé affilié a Vital'Action - Basket 3X3 - Micro basket a partir de 3 ans

Sport études La Providence au Mesnil-Esnard et section féminine college Masseot Abaquesne de Boos.

Président : Philippe Loudin €e ‘

& 06334224 05-06 85670198 |
0625357675 .

president@bmfh.fr
D basket@bmfb.fr

& bmfbfr

o facebook.com/bcmef

".-3) instagram.com/b_m_f b

9 Gymnase Nicolas Fleury, Salle Bilyk du Mesnil-Esnard, Salle des Sports de Boos —
et Parc du SIVOM

Bibliotheque

Prét de livres et de revues - Animations pour les enfants, séances pour les bébés lecteurs.
Rencontres «un café, des livres».

Contacts : Claire Criton - 06 32 07 11 65
Frangoise Berthon - 06 22 33 66 86

"& 07 66 83 54 56 (aux heures douverture)

DX bibliothequefranqueville@hotmail fr
@ bibliotheque-franquevillesaintpierre.fr

0 facebook.com/bibliothequefranquevillesaintpierre

9 Espace Bourvil
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Danse ol

Labellisée par la fédération frangaise de danse, avec ses professeurs, diplomés d'état, I'association Ainsidanse
Franqueville propose des cours de Danse Classique, Danse Contemporaine, Danse Modern'Jazz, Hip-Hop et Eveil a la
danse a partir de 4 ans.

Céline vous attend pour découvrir la danse adaptée a tous, quelque soit votre forme! Ainsi que cette année la barre au
sol, qui a pour objectif de travailler les muscles en s'inspirant des étirements réalisés par les danseurs classiques a la
barre. Néanmoins, les exercices se font au sol et sans aucun accessoire !

Ainsidanse propose également des cours de claquettes américaines pour débutants et avancés. Vous pourrez
également évacuer votre stress, libérer vos tensions musculaires, réduire vos douleurs telles que le mal de dos avec
le Feldenkrais tout au long de I'année.

Tout au long de l'année, Ainsidanse propose des stages de danse, des ateliers Parents-Enfants, des stages de
Feldenkrais ...

Venez vous défouler, vous amuser et évacuer le stress et la pression du quotidien en participant a nos cours de Cardio
Latino.

Nouveauté, embarquez pour la Polynésie avec Léonie qui vous enseignera deux types de danses polynésiennes : Otea
et Aparima !!

Présidente : Carine SOULAS

DX} contact@ainsidansefranqueville.fr 0 ainsidansefranqueville

9 Studio de danse Gymnase Nicolas Fleury "7)) instagram.com/ainsidansefranqueville

/ Salle Marcel Ragot
@ ainsidansefranqueville.fr




Présidente : Patricia Benharrat
)

® 0648077172
DX esf-twirling@outlook.fr

Q ParcduSivom

Escalade

&>

Escalade en intérieur sur le mur d'escalade du gymnase Galilée et en extérieur sur les falaises qui bordent la Seine

quand la météo le permet.
Nous acceptons tous les niveaux du débutant au grimpeur confirmé.
Nous assurons la formation pour une autonomie totale en salle et en falaise.

Le matériel est prété par le club. Séance d'initiation gratuite pour les adultes.

Cours enfants 10/13 ans

Cours parents + enfants 10/13 ans dans le méme cours
Cours Ados 14/16 ans

Cours adultes

Président : Thierry Voquet

DX ciel.escalade76@gmail.com

@D ciel-escaladefr

0 facebook.com/escaladeCIEL

"'-J) instagram.com/club_escalade_ciel

Q Gymnase Lycée Galilée
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Football Lnl

Club de football 100% féminin créé en 2015, ce club est tout aussi familial qu'ambitieux !

Présidente : Lucie Barbet

e 0632170775

DX contact.fcfemininrouenpe@gmail.com

@ fcfrpe.com

0 facebook.com/fcfemininrouenplateauest

@) instagram.com/fcfrpe ®
Q@ Stade Bilyk Mesnil-Esnard

Pratique du football pour enfants et adultes. Niveau de compétition : Ligue de Normandie.

Président : Guillaume Collin Responsable Technique : Marine Bréant

DL 544076@Ifnfoot.com

@& usmeffr
0 facebook.com/USMEF1993
©®) instagram.com/usmef1993

9 Stade Raymond Vion a Franqueville-Saint-Pierre, Parc du SIVOM ou stade Bilyk du Mesnil-Esnard
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Gymnastique - Yoga

Pour adultes et ados : renforcement musculaire, gym douce, gym séniors, pilates, yoga, cours cardio, Fit Danse, kick
boxing, Gym Santé... Pour les enfants : gym agrés loisir a partir de 6 ans. KIDS BOXING de 7 a 14 ans.

Présidente : Sylvie Mallet

facebook.com/gymfranquevillesaintpierre
& 0672099324 o o | P
"73) instagram.com/vitagym.fsp
DX} vitagym76520@gmail.com ) ) )

Dojo David Douillet, Salle de Danse Gymnase

@ gymfranqueville.blogspot.com 9 Nicolas Fleury, Salle Marcel Ragot, Studio de
Danse, Gymnase du Lycée Galilée

Informatique

Atelier numérique pour lutter contre la fracture numérique (sous réserve d'effectif suffisant)
Président : Paul Dutilleu!

2 077188359

DX erick.diome@egee.asso.fr

0 facebook.com/egee.asso

@ egee.asso.fr

Jumelage

Jumelage intercommunal du plateau Est de Rouen. Pays concernés : Allemagne, Irlande, Italie, Pologne et jumelage
coopération avec le Burkina-Faso (Guibaré . Province du BAM). Lassociation donne également des cours d’Anglais
ainsi que des cours d'ltalien. Débutants et confirmés.

Président : Daniel Hue

N

@ 0678791281

DX contact@europe-inter-echanges.org

@ www.europe-inter-echanges.org
9 Plateau Est de Rouen
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Loisirs Créatifs Lnd

Depuis de nombreuses années, 'AAF propose 2 activités différentes :

- La section photo Numérique dont les adhérents travaillent la technique photographique au cours d'ateliers
thématiques hebdomadaires. En outre, elle organise une exposition annuelle en octobre sous forme de concours
pour des photographes amateurs normands.

- La section Arts Plastiques permettant la découverte et 'amélioration des techniques employées :

Peinture huile/Acrylique, Peinture sur porcelaine, Mosaique, Vitraux Tiffany, Sculpture sur terre, a travers des ateliers
hebdomadaires

Tous les 2 ans, 'Association organise en partenariat avec la ville de Franqueville-Saint-Pierre I'exposition
FRANQUEVILLE ARTS

Responsable section Photo et Président AAF : Claude Lambert
@ 0681952440
D} aaf76@freefr

9 Maison des Associations

Responsable section Arts Plastiques et Trésorier AAF : Lionel Dumouchel
Responsable « Franqueville Arts » : Lionel Dumouchel

& 0648060197
DX  lionel.dumouchel@wanadoo.fr

9 Maison des Associations

Loisirs créatifs : couture, cartonnage broderie... Peinture : cours de dessin aquarelle, pastel, huile, gravure, gouache...
Cartes et jeux de société : scrabble, belote, manille, dominos, triominos, jeux de mémoire..
Réfection de fauteuils et encadrement. Cours pour adulte sauf pour la section dessin réservée aux enfants a partir
de 8 ans.

Nouveauté - cours de tricot a theme, un samedi aprés-midi par mois

Ouverture d'un cours de couture supplémentaire le mercredi matin de 9h30 a 12h

Présidente : Christine Nicolas
£ 0683445034

DK christine.nicolasej@gmail.com

9 Maison des Associations et Espace Bourvil
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Musique ]

Apprentissage instrumental et/ou vocal sous forme de cours individuels et intégrant la formation musicale et la
pratique du chant choral (cours collectifs).

Nouveau en 2025 pour les ados et adultes: apprentissage des essentiels de la formation musicale sous forme de
modules (cours en présentiel et travail personnel via des applis dédiées).

- Eveil musical (a partir de la moyenne section)

-Ensemble vocal du Plateau Est: «les grands duos en version chorale»

-Instruments enseignés : violon, violoncelle, guitare classique, guitare électrique et basse, saxophone, clarinette, fliite
traversiere, trompette, tuba, cor, piano, batterie.

-Pratiques collectives : batucada, big band, ensembles de musiques actuelles, ensemble ler cycle, ensemble clarinettes
& saxophones....

Cours de chant:

- cours individuel a partir de 13 ans

- en atelier vocal pour les 8/12 ans (ouverture du cours a partir de quatre inscriptions minimum)
Informations, tarifs et inscriptions a partir du 20 aoit en contactant le secrétariat.

Informations, tarifs et inscriptions en ligne a partir de notre site internet.

Président : Antoine Blondel

0235798382
ecoledemusiqueduplateauest@gmail.com

facebook.com/EcoleDeMusiqueDuPlateauEst

instagram.com/ecole.de.musique.plateau.est

® 0 QOQKB

www.ecoledemusiqueduplateauest.fr

9 Lieux d'enseignement :

Site de Franqueville-Saint-Pierre :
479 rue du Général de Gaulle
76520 Franqueville-Saint-Pierre

Site de Belbeuf:
2 chemin de la Poterie
76240 Belbeuf
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Découvrir le solfege, le piano et la culture musicale de facon ludique dés 3 ans'!
Suivez Isabelle, professeure spécialisée dans la petite enfance et sa marionnette { N
«Mélopie» dans le monde magique de la musique !

Contact : Isabelle Prévost

& 0618951765

X< isabelle_prevost@hotmail fr

Pétanque

Pratique et développement des sports de boules, principalement de la pétanque en mode loisir.
Animation de séances d'entrainements.
Organisation de concours et tournois internes. Rencontres avec d'autres clubs loisirs.

Contact : Jean-Paul Cotelle

DX jeanpaul.cotelle76@gmail.com

9 Place Marcel Ragot les lundis a 14h
Stade de Foot de Belbeuf les mardis et jeudis a 14h

Philatélisme

Achats, ventes et échanges de timbres, pieces et billets de collection, exclusivement sur carnet de circulation.

Président : Stéphane Henry

& 0637130161
DK stephane.henry180168@gmail.com

9 Espace Bourvil
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Pompiers

Formation des jeunes sapeurs-pompiers (secourisme, incendie, techniques diverses). Durée de formation 4 ans.
Devenir jeune sapeur-pompier (JSP), c'est :

Découvrir le matériel et les techniques de lutte contre I'incendie. Apprendre les gestes qui sauvent.

Faire du sport et participer a des compétitions sportives. Apprendre a évoluer au sein d'une équipe et a se dépasser.
Partager des valeurs de solidarité et de civisme.

Président : Sergent Chef Julien Archeray

& 0679896771
DX jspplateauest76@orange.fr
@ jspplateauest.e-monsite.com

9 Centre d'Incendie et de Secours de
Franqueville-Saint-Pierre

Rugby

Entrainements de rugby et matchs pour enfants et adultes.
Président : Olivier Ducros

& 0663219950
DX rcpe76@gmail.com

@& repedrfr
0 facebook.com/rcpe76

9 Lycée Galilée
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Sport Santé b

VITALAction a été créée en 2018 par une équipe de représentants de nombreuses structures concernées par le
Sport-Santé et situées sur la Métropole Rouen Normandie. VITALAction est labellisé Maison Sport Santé depuis 2019.
VITALAction a pour objectif d'accueillir, informer et accompagner toute personne souhaitant reprendre une activité
physique a des fins de santé et de hien-&tre, atteinte de pathologie chronique ou non.

Président : Bruno Burel

@ 0786735116 @ 0671096392
DX antoinedeschamps@vitalaction.fr DX contact@vitalaction.fr

@ vitalaction.fr

9 Gymnase David Douillet

Scouts

DX} rgl.plateaudeboos@gmail.com

@& sqdffr

Tarot

Balade nature santé sur les chemins Franquevillais, danse en ligne, jeux de cartes Manille coinchée & tarot, atelier
d'écriture. Sorties, voyages et moments de convivialité sont organisés tout au long de I'année.

Président : Enzo Boulet
e 0626382857

D4 clubdesas76@orange.fr
9 Espace Bourvil



Tennis

A partir de la saison 2023-2024, I'ESF Tennis rejoint 'ETPE afin d'étendre son action sur le plateau Est, au profit
d'un tennis pour tous : jeunes, adultes, tennis loisirs, école de tennis, compétition, para-tennis, tennis santé,
tennis autisme.

C'est aussi désormais 10 courts de tennis a votre disposition pour pratiquer sur les sites de Franqueville-Saint-
Pierre, du SIVOM, de Boos, d'Ymare et de la Neuville Champ d'Oisel

Président : Philippe Leroux
Vice Président : Eric Jamet

o~ 06240448 68 Alban Ropert
06 7719 34 95 Xavier Abderame

DX contact@etpe.net

0 facebook.com/ententetennisplateauest
"73) instagram.com/entente_tennis_plateau_est

@ www.etpe.net

9 Complexe sportif Claude Bignot et Parc du SIVOM.

Tennis de table

Tennis de table, loisir, entrainement et compétition.

Président : Jessy Delahais
@ 0633763840
DL pingfranquevillais@gmail.com

9 Salle Damien Eloi - Salle de Sports David Douillet

@ tt-franqueville.fr

0 https://www.facebook.com/ESFTT76

"7)) instagram.com/ping.franquevillais
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Théatre

Les Strapontins, c'est pour toi, si tu souhaites:

- Apprendre les techniques du jeu de I'acteur et la pratique de la scéne de maniere générale

- Participer a des projets théatraux collectifs intergénérationnels et/ou familiaux avec, a c6té des amateurs inscrits,
sur le plateau, des professionnels du spectacle (plusieurs dates de représentation(s))

- Enrichir ta personnalité

- Prendre confiance via le «Jeu», la chanson, la gestion de ton corps et de ta respiration.

Ateliers hebdomadaires, ou projets (sessions sur des week-ends) sont encadrés par une comédienne professionnelle
diplomée du conservatoire et te méneront a une (des)représentation(s) publique(s) et concernent aussi bien les plus
jeunes (dés 4 ans) que les plus anciens et tous les niveaux.

Président : Fabien Benoist

& 0685332358 0 facebook.com/theatre.lesstrapontins
DX lesstrapontins@gmail.com 9 Espace Bourvil

- - ’
Tir a l'arc

Apprentissage et pratique du tir a I'arc en loisir et en compétition.
Président : Christophe Crombez

28 0646888994

DX archers_du_jonquay@yahoo.fr

9 Salle Paihes du Mesnil-Esnard, salle Talbot a
Amfreville-la-Mivoie, terrain du Bol d'Air a Bonsecours
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Union commerciale

> UNION DES COMMERGANTS ET DES ARTISANS FRANQUEVILLAIS (U.C.A.F)

Regroupement des commergants et artisans de Franqueville-Saint-Pierre.
Président : Thierry Joimel

DX secretariat@ucaf76.fr

0 facebook.com/ucaf76

instagram.com/ucaf76520

@ www.ucaf76.fr

9 Commune de Franqueville-Saint-Pierre

Réalisation service communication de la Ville de Franqueville-Saint-Pierre - 2024

Voyage

> PITOR

Information et accompagnement des jeunes dans leur projet de volontariat a I'étranger.

Président : Vincent Cruder

& 0769521807

DX info.pitor@gmail.com

@ wwwpitororg

9 Maison des Associations



